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Schuss unter arztlicher Aufsicht

Drogen Seit einem halben Jahr kann in Stuttgart kiinstliches Heroin auf Krankenschein verordnet werden. In der Praxis des Suchtmediziners
Andreas Zsolnai spritzen sich sechs Patienten morgens um acht Uhr gleichzeitig ihre Dosis Diamorphin. Von Nicole Hifle

m kurz nach acht ist der Vergabe-
U rauwm voll. Sechs Palienten haben

vor sich aufl dem Tischchen eine
Nierenschale mil Spritze und Pilaster lie-
giems e cinen schichen sich die Hose @in
Stlbck Gber die Hbifte nach unten, die Adern
in der Leiste sind dick, und damit ist der
Einstich einfacher s sotzen Andere stai-
en sich das Blul im Arm, damil die Vepe
hervortritt. Keiner redet, alle sind beschiif-
tigl. sich den morgendlichen Schuss aaf He-
gept wu verschaffen, Es ist Diamorphinaus-
gabe in der suchlmedizinischen Schwer-
punktpraxisvon Andreas Zsolnai.

Me drogenabhiingigen Palienten inji-
zieren sich das kiinstiche Heroin selhst -
unter drztlicher Aufzicht MWir beohbachien
die Patienten zehn Minuten, danach kin-
nen sie gehen®, sagl Zsolnal. Geordnetes
Spritzenzelzen mit sauberen Nadeln stall
blutiges Stochern in vernarbien Venen.
Seit Juli kilnnen in Stutlgart schwerstdro-
genabhingige Menschen das industriel | ge-
fertiglte Heroin drztich verordnel bekom-
men. e Sicherheitsvorkehrungen in der
Suchthilfepraxis in der Kriegshergsira-
be 40 sind hoch, Das Diamorphin ist in
vinem Tresor gelogert. Der wiederum steht
in ginem Raum mit Panzerglas, Gherwachi
von ciner Videokamera, einer Wiirmebild-
kamera und zusitzlich gesichert durch
cinen direklen Notrof zur Palized,

[n einer Ecke des Vergaberaums sibzt
Jurgns f'.pr-lln (Mame geindert), sein G-
sichisausdruck ist abwesend. Die Sicher-
heitsmatnahmen inleressieren ihn nicht
[hn interessiert das _Gefihl der Warme®,
das ithm die Droge verschafil, Nach der In-
jektion regt sich der kraftige Mann minu-
tenlang Kaum, dann stehl er auf, gibt die ge-
brauchte Spritze auf der Schale zurick und
verlizst den Raum. Angesprochen auf das
iamoarphinprogramm ist der 41 Jshre alie
Grieche in seiner Begeistorung kaum #u
bremsen: JOhne wiire ich vielleicht nicht
mehr am Leben 15 Jahre lang hal sich
Apollo Heroin gespritzt, (dreckigen Stoff,
vemischt viellelchl mit Rat-
Lengift”, Der gelernte Aulola-
ckierer hat das Geld seiner El-
tern durchgebracht, das (i
don Enkel gedachte Sparbuch
abgeraumt, den Schmuck der
Familie verscherbelt und sei-
ne Autowerkstatt in den Sand gesetzt: Ich
war besessen von einem Gedanken: Wie
komme ich 2um niichsten Schuss?™

Der pesetzliche Rahmen ist eng gelasst.
Ins Ihamorphinprogramm kammt nur, wer
mindestens 23 Jahre all und seil Jahren
sehwerstdrogenabhiingigist, wer erfolglose
Theraplen hinter sich hat und kieperlich
oder psychisch krank 15t Die Leate brin-
gen handgeschriebene Lebenslaufe und
Emplehlungen von Kollegen mil, sie ver-
halten sich wie bel elner Bewerbung™, er-
wihil X=olnal. 28 Patienten hat der Suchl-
mediziner in dus Hamorphinprogramm
aufgencmmen, S0 Plitze sind vom Regie-
rungsprisidinm genehmigl

Michl nur die Sicherheilsstandards sind
hoch, auch sonst sind hohe Hilrden auf-
gebaul. Der Suchitmediziner entscheidet
nichl allein, wem er das synthetische He-
moin verordnen dacf, eine Qualititssiche
rungskommission der Kassenarztlichen

Die Hiirden,
das Diamorphin
#u bekommen,
sind sehr hoch.

Jeder Alfdnggie suehit sich eine Stelle anr Kilirper aus, wo er dos Diammorpdin speftzt. Das Rann ouch der Ful sefn,

Vereinigung muss jeden Fall genehmigen.
Jorgos Apolle hat Entgiftungen gemacht,
Therapien wieder abgebrochen, sich im
Gefingnis schweillgebadel durch kalten
Entzug gequill, Am Ende aber hat er doch
wieder seinen Dealer angerufen und D
gen verkauft, um an Geld so kommen

Lol ich das DHamorphin bekomme, ha-
be ich mich nur einmal bei ihm gemeldet
Gileich am ersten Abend, aus
Gewohnheit, danach nicht
mehr. Warum sall ich mir das
dreckige Zeug reinzichen?™
Der 41-Jihrige 1st danbehar fur
die Higliche Verordnung und
kann sein Glick kaum fassen
Slech triume jede Nacht, doss der Arzt nichi
mehr da ist, und wache panisch aot.” Tags-
tiber aber kst er so anfreriuml wie lange
nichl. Er schafll es, seing Wohnung sauber
1 halten, einsukaufen, 2o kochen, _lch ha-
be keine Angst mehr, die Tlhre aulzuma-
chen, weil die Polizel davor stehen kimnte.”

Stutigarts Seslalblirgermeisterin 1sabel
Fezer (FDTPY spricht von cinem wichtigen
Angebol” und sieht Stuttgarl bundesweil
als Vorreiter, weil in dem Gebiiude in der
Kriegsherpstrafie nicht nur die Arztpraxis,
sondern ein Stockwerk tiefer auch die Dro-
genberatungsstelle von Helease unterge-
bracht ist. Thr erklirtes politisches Ziel isl,
in dem Haus auch noch eine Arbeitsmig-
lichkeit fir die Drogenabhingigen einzn-
richten: e Menschen brauchen tages-
struklurierende Angeboto.®

Der Suchtmediziner Zsolnai hat noch
ganz andere Erwartungen an die Politik. Er
hofft daraul, dass irgendwann auch Dia

morphin in Tablettenform frel gegeben
wird: . Es gibt viele Klienten, firdie eine [n-
Jektion micht in Frage kommli, e aber mit
Diamorphin besser auskommen wilrden
als mit Methadon,” Und er fordert eine
Senkung des Alters: Ich behandle cine 22-
Jahrige, bei der ich nicht weils, ob sie das
23. Lebensjahr erleben wird. Ich bin diber-
zengt, sie mit Diamorphin stabilisieren zu
kiinnen” Der Drogenberater Dwe Collmar
wiederum setzl sich flr eine Entkriminali-
sierung der Suchtmediziner ein: Wenn gin
Patienl an seinem Beikonsum stirbl und
der Arzt seine Behandlung nicht lickenlos
dokumentiert hat, muss er mil staalsan-
wallschafllichen Ermittlungen rechnen.”
Der Hartz-1V-Empfanger Jorgos Apollo
kramt unterdessen seinen Geldbeutel he-

raus wnd hiilt finf Euro hoch. Die flinfl

Euro, die ich jetzt habe. sind mehr werl als

Fati: Lichagul, Piechowski

tausend Euwro noch vor einem Jahr, als ich
alles Geld sofort in Heroin umgesetzt ha-
be”, sagt er. Der Grieche denkt erstmals
nach 15 Jahren wieder dardber nach, zu
arbeiten. Db erauch an Abstinenz denkt?

Jorgos Apollo schitblelt den Kopf. Und
der Suchtmediziner Andreas  Zsolna
macht klar: Man kann das Gehirn nach
Jahren schwerster Sucht nicht einfach ent-
withnen. Primares Ziel sel, die gesundhaeit-
lich stark angeschlagenen Patienlen zu sta-
hilisieren und sie aus der egalitit zuo ho-
len. JMit Diamorphin sind viele Patienten
arbeitsfahig”, so der Arzl Schon das sei ein
grofer Schritt, Dreel Palienten aber selen
bereits aus dem Diamorphinprogramm
ausgesticgen und inzwischen clean. | Der
Entzug isl emtacher als bel Methadon®,
sapl Andreas Zsolnal, warnt aber zugleich
vior zu hohen Erwartungen,

Ausgabe Drebmal am Tag wird
das Diamorphin ausgegeben
und wnter Srztlicher Aufsicht
gespritzt. Die durchschnittli-
che Tapesdosks llegt bel 400
Milligramm. Die Kosten fir
das Betdubungsmittel sum-
mikeren sich auf 400 bis 600
Eurc i Menat, so der Sucht-
arzt Andreas Zealnai.

Statistik Mach den Erhabun-
gen der Stadt leben in Stutt-
eart atwa 1800 Personen, die
harte Drogen wie Herain kon-

sumieran. Rund 850 var ihnen
erhalten inzwischen Metha-
don als Ersatzstoff, 28 Patien-
ten Diamorphin, Das Diamor-
phin hat laut Zeodnai keine sa
starken Nebenwirkungen wie
Methadan, das oft zu Ga-
wichtszunahme wnd Schlaflo-
sigkeit fohre, Zudem sei der
Entzug weniger hart Mt Me-
thadon geht bei vislen Patien-
ten der Antriab warloren, thie
Wachheit ist reduziert. Bei
Diamarphin beabachten wir,
dass die Patienten wach und

zukunftsarisntiert sind®, sagt
der langjdhrige Stuttgarter
Drogenberater Lwe Collmar
wan Release

Ambulanzen Bundesweit gibt
g5 derzait neun Auszabestal-
len filr das kiinstliche Herain,
darunter sind Hamburg, Miin-
chen, Berlin, Kiln und Hanno-
wer. e meisten werden wie
die Stuttgarter Scharpunkt-
praxis von der jeweiligen
Koerirmume untersi itz odes
sind im kommunaker Hand. hif




