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Ohne Stress und unter medizinischer Aufsicht setzen sich die Abhdngigen in der Diamorphinpraxis die Spritze mit dem synthetischen Heroin.
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Praxis fiir Heroinabgabe stockt Platze auf

Suchthilfe Die vor zwei Jahren neu eréffnete Diamorphinpraxis hat
die gesteckten Ziele friiher als erwartet erreicht. Von Mathias Bury

ie Abgabe von synthetischem IHe-
roin an Schwerstabhiingige er-

reicht mehr Betroffene als erwar-
tet. Bei der Eréffnung der Diamorphinab-
gabe vor zwei Jahren war man von maximal
50 Patienten ausgegangen, al-

Heroin nehmen. Fiir diese gibt es derzeit in
der Landeshauptstadt 873 Substitutions-
plitze, das heifdt: in diesem Umfang werden
Heroinabhiingige mit Ersatzstoffen wie
Methadon oder Subutex behandelt - oder
neuerdings mit Diamorphin.

lerdings nach einigen Jahren, N ‘.. Letzteres Angebot richtet
heute sind es schon 65. Und \ sich an eine bestimmte Grup-
das Regierungsprisidium hat P -;: \wesw  pe von Siichtigen. Diese sind
dem Suchtmediziner Andreas " a2 mindestens 23 Jahre alt,
Zsolnai, der die Einrichtung Lol a schon viele Jahre in der Dro-
betreibt, inzwischen sogar die B genszene, sie haben mindes-
Behandlung von bis zu 80 I"""-;r tens zwei erfolglose Thera-

Suchtkranken genehmigt.

»Das Projekt hat sich {iber-
planmiiflig entwickelt”, sagt
Sozialblirgermeisterin Isabel
Fezer (FDP). Es zeige sich,
dass die Stadt mit der 2,5 Mil-
lionen Euro teuren Einrich-
tung ein ,wichtiges und sinn-
volles Angebot” geschaffen
habe. ,,Und es gibt keine Prob-
leme mit den Nachbarn®, sagt
die Sozialbiirgermeisterin, die
sich fiir das Projekt auch gegen Widerstin-
de inder Verwaltung eingesetzt hat, mit Be-
dacht. ,Das ist ein Vorzeigehaus, das sich
fachlich als sehr gut erwiesen hat.”

Nach einer Schiitzung leben in Stuttgart
etwa 1800 Menschen, die harte Drogen wie
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zu sehen,

,Esistfaszinierend

wie schnell
die Menschen

sich stabilisieren.”

Andreas Zsolnai,
Suchtmediziner

pien hinter sich, sind kirper-
lich wie psychisch stark ange-
schlagen. Und sie hatten bei
der Behandlung mit Metha-
donstets sogenannten ,, Beige-
brauch®, haben sich in dieser
Zeit also trotzdem immer wie-
der auch Heroin gespritzt.

Es ist faszinierend zu se-
hen, wie die Menschen sich
schnell stabilisieren®, sagt
Andreas Zsolnai {iber die Er-
fahrungen in der Diamorphinabgabe. Die
Nachfrage sei ,ungebrochen hoch®. Dabei
sei das Angebot, bei dem sich die Teilneh-
mer das synthetische Heroin unter Auf-
sicht selbst spritzen, fiir die Abhingigen
anspruchsvoll. , Das ist kein Programm fiir

Verlierer und villig Abgestiirzte.” Die Pa-
tienten miissen dreimal am Tag in das
Suchthilfezentrum an der Kriegsbergstra-
e kommen. Sie haben jeden Tag Kontakt
mit Arzten und Sozialarbeitern. Zsolnai:
»Das schaffen nur Leute, die auch was én-
dern wollen in ihrem Leben.”

Wesentlich fiir das Konzept der Einrich-
tung ist die Zusammenarbeit mit der Dro-
genberatungsstelle Release, die mit im
Haus sitzt. ,Wir betreuen alle Patienten
psychosozial®, sagt Ulrich Binder, der Ge-
schiiftsfiihrer von Release. Im Haus hat
auch ein niedergelassener Psychothera-
peut seine Praxis, mit dem man bei einer
Therapiegruppe fiir Drogenabhiingige ko-
operiert. Gut besucht ist das ,,Café Sub“ im
Erdgeschoss des Hauses. , Es kommen je-
den Tag 40 bis 50 Betroffene, das ist wirk-
lich viel”, sagt Ulrich Binder.

Erginzt wird das Konzept nun noch
durch niederschwellige Arbeitsgelegenhei-

ten fiir die Substituierten (neben den 65
Personen im Diamorphinprogramm erhal-
ten in der Praxis 110 Abhiingige Methadon
oder Subutex). Zwei Drittel der in Stuttgart
betreuten Opiatabhiingigen, das zeigt der
Suchthilfebericht 2015, sind arbeitslos.
Inzwischen haben die ersten Substitu-
ierten eine Art Ein-Euro-Job im Haus, etwa
eine Putzstelle oder Hilfsdienste im Biiro.
Schon bald beginne der Umbau des Unter-
geschosses in eine kleine Werkstatt. ,,Unser
Ziel ist, dort kleine Montagearbeiten fiir
Firmen zu machen®, sagt Ulrich Binder.
Das Arbeitspensum reicht von einer bis zu
15 Stunden pro Woche, wer linger einsatz-
fihig ist, kann es auch mit einer Arbeitsge-
legenheit {iber das Jobcenter versuchen.
»Diese Tétigkeiten sind fiir die Menschen
sehr wichtig®, sagt Andreas Zslonai. Wenn
die Werkstatt im Keller fertig ist, habe man
auch ,ein durchgiingiges arbeitstherapeu-
tisches Angebot®, so der Suchtmediziner.

Ambulante Suchthilfe Sechs
Organisationen sind in der
Stuttgarter Suchthilfe tatig:
die Anlaufstelle fiir Essstérun-
gen (ABAS), der Caritasver-
band, die Evangelische Gesell-
schaft (Eva), das Zentrum fir
seelische Gesundheit des Kli-
nikums der Landeshauptstadt,
der Verein Lagaya und die
Drogenberatung Release.

Statistik 2015 haben die

Suchthilfetrager 4413 Perso-
nen betreut, 2516 von diesen
kamen neu in die Betreuung.

Verteilung Der grofste Teil der
Betroffenen (1019 Personen)
kam wegen Alkoholproble-
men in die Beratung (40,5
Prozent, Vorjahr: 38), gefolgt
von Menschen (837), die von

illegalen Substanzen abhangig
sind (33,2 Prozent, Vorjahr:
34). Darunter waren 329
Opioidabhéngige (13,1 Pro-
zent, Vorjahr: 15,1) und 371 mit
prablematischem Cannabis-
konsum (14,7 Prozent). Vier
Prozent litten unter ihrem Me-
dienkonsum (100 Personen,
Vorjahr: 66), 124 (4,9 Prozent)
an Essstdrungen. ury



