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Noch bekommt Rainer Miiller (Name gedindert) seine tdgliche Dosis Methadon zum Einnehmen. Schon in den ndchsten Tagen wird er sich unter Aufsicht Diamorphin spritzen. Foto: Rudel

Kontrollierte Heroinabgabe startet

Substitution In der Stuttgarter Drogenpolitik ist das Programm ein
weiterer Schritt, fir einen Junkie ist es die Hoffnung. Von Nicole Héfle

enn es Heroin beim Doktor gibt,
sind meine Probleme geltst.” Es
ist Rainer Miiller (Name geén-

dert), 35 Jahre alt und seit mehr als 20 Jah-
ren drogenabhiingig, der diesen Satz sagt.
Er sitzt in Jeans und T-Shirt im Wartezim-
mer der neu eingerichteten suchtmedizini-
schen Schwerpunktpraxis von Andreas
Zsolnai in der Kriegsbergstrafle 40. Dort
wird es von dieser Woche an Diamorphin,
also synthetisch hergestelltes Heroin, auf
Rezept geben. 50 schwerst Drogenabhiingi-
ge wird Zsolnai in den niichsten Tagen in
das Programm aufnehmen, einer davon ist
Miiller. Fiir den Suchtmedi-
ziner ist klar: , Es gibt eine be-
stimmte Gruppe Drogenab-
hingiger, die mit der Metha-
don-Substitution nicht klar-
kommen. Mit Diamorphin
aber kinnen wir diese Leute
gesundheitlich stabilisieren
und auch an die Abstinenz he-
ranfithren.” Fiir Stuttgart ist
die Diamorphinabgabe ein weiterer Schritt
in einer gut ausgebauten Suchthilfe-Land-
schaft, fiir den 35-Jihrigen ist es der Weg
aus der Illegalitiit.

Miiller hat lange auf das Diamorphin ge-
wartet, aber auch die Stuttgarter Politik
und Verwaltung mussten sich gedulden.
Der Gemeinderat entschied sich zwar be-
reits 2009 dafiir, in der Landeshauptstadt
eine kontrollierte Heroinabgabe einzurich-
ten, die Landesregierung aber, damals noch
unter Fithrung der CDU, tat sich schwer da-
mit, ,Heroin auf Rezept” zuzulassen. Erst
ein Jahr spiiter ebnete das Land den Weg.
2,5 Millionen Euro hat die Stadt inden Um-
bau der Riume in der Kriegsbergstrafie in-
vestiert. ,Es war ein langer und nicht im-
mer einfacher Weg bis zur Eréffnung. Um-

»Mit Diamorphin
kénnen wir

diese Menschen
gesundheitlich
stabilisieren.”
Andreas Zsolnai, Mediziner

so mehr stimmt mich der heutige Tag
stolz”, sagt Sozialbiirgermeisterin Isabel
Fezer (FDP).

Auch Miiller kam mit dem Methadon
nie zurecht, weil der , Kick” fehlt, den das
Heroin verschafft und den er seit seinem
13. Lebensjahr kennt. Von zu Hause war
Miiller damals bereits abgehauen und fing
an, Heroin zu rauchen, das er auf einer Alu-
folie erhitzte. ,Zum ersten Mal im Leben
fiihlte ich mich aufgehoben und daheim®,
erzihlt er. Ein halbes Jahr spiter setzte er
sich die erste Spritze im Klo einer Imbiss-
kette. Auch nach 22 Jahren auf Droge wirkt
der Esslinger nicht wie ein ka-
putter Junkie, obwohl er kir-
perlich schwer mitgenommen
ist. ,Ich will nicht, dass man
mir meine Sucht ansieht.”

Deshalb sticht sich Miiller
im Sommer nicht in die Arme,
und auch bei 30 Grad triigt er
lange Hosen, dann bleibt der
Jjiingste Bluterguss an der Wa-
de unsichtbar. Der Kérper des 35-Jédhrigen
ist libersiét von Nadelstichen, die Venen in
den Armen sind vernarbt. Wenn sich Miil-
ler eine Spritze setzen will, kann es 15 Mi-
nuten dauern, bis er an irgendeinem Ort
des Korpers zu einer Ader durchdringt.

Der Junge schmiss friih die Schule, mied
seine Eltern. Wenn die Polizei ihn nach
Hause zuriickbrachte, verschwand er nach
einer Stunde wieder. Auch in den Wohnhei-
men fiir Jugendliche blieb er nie linger als
einpaar Nichte. Miiller, damals Punker mit
Irokesenschnitt, entzog sich nicht nur den
Eltern, sondern auch allen staatlichen
Hilfsangeboten. ,Ich schlief auf der Strafle
oder bei Freunden.” Sein stindiger Beglei-
ter in dieser Zeit war ein Dackel mit dem
biederen Namen Waldi und ein gleichaltri-

ger Freund, der wegen einer Uberdosis das
18. Lebensjahr nicht erleben sollte.

Miiller trampte nach Berlin, nach Ham-
burg, nach Miinchen, hauste in besetzten
und vermiillten Hiusern und dachte nicht
daran, ins Elternhaus zuriickzukehren.
LAlles war fiir mich ein Abenteuer.” Ein
diisteres freilich, das immer nur ein Ziel
kannte: die nichste Dosis. Dafiir klaute
Miiller in Liden, dafiir verkaufte er Ha-
schisch und brach in Wohnungen ein. ,Ich
habe alles gemacht aufler Prostitution.”
Drei Mal war der Esslinger im Gefiingnis,
die librige Zeit ist er meist auf Bewihrung.
Als mit 15 Jahren zum ersten Mal die JVA
drohte, erklirte Miiller sich zur Methadon-
Substitution bereit. Inzwischen bekommt
er 15 Milliliter Polamidon als tiigliche Do-
sis, die er trinken sollte. Das Trinken aber
reicht ihm nicht, immer wieder spritzt er
sich Heroin, manchmal unerlaubterweise
auch das Polamidon. ,Ich bin nadelgeil”,
sagl der 35-Jihrige. Gebracht hat ihm sein
Beikonsum bisher vor allem eines: den
Rauswurf aus vielen Praxen. Neun Sucht-
mediziner haben den Junkie bisher be-
treut, Zsolnai ist der zehnte.

Clean war Miiller immer nur im Gefing-
nis. Nach einem Ladendiebstahl auf Be-
withrung kam er im Jahr 2000 in die JVA

Stammbheim, wo sein Entzug begann. ,,Ich
war liberhaupt nicht darauf vorbereitet®,
erinnert sich der 35-Jihrige, der sich tage-
lang in seiner Zelle mit Krimpfen, Ubelkeit
und Schlaflosigkeit quilte. Drei Monate
dauerte der Entzug, zwei Jahre war Miiller
im Knast. Aber schon eine Stunde nach sei-
ner Entlassung spritzte er sich wieder He-
roin. ,,Fiir mich war immer klar, sobald ich
drauflen bin, fange ich wieder an.” Die Fra-
ge nach dem Warum beantwortet der 35-
Jihrige kurz: ,,Es ist das Einzige, was mich
halbwegs zufrieden macht.”

Die gesetzlich geregelte Diamorphinab-
gabe erscheint Miiller wie eine Erldsung:
Er muss kein Geld mehr fiirs Heroin auf-
treiben, er muss nicht mehr befiirchten, in
die niichste Polizeikontrolle am Bahnhofzu
geraten. Das Programm wird ihm einen ge-
regelten Tagesablauf ermdéglichen, auch
wenn er kiinftig jeden Tag mindestens ein-
mal in die Praxis kommen muss, um sich
das kiinstliche Heroin unter Aufsicht zu
spritzen. Mit seinen Eltern hat er sich aus-
gesohnt, seine Wohnung schafft er in Ord-
nung zu halten. Zum ersten Mal denkt der
35-Jiihrige iiber eine Ausbildung nach. Al-
tenpfleger konnte er sich vorstellen. Aber
er weifd auch: ,Wer lisst mich schon an
einen Medikamentenschrank?*

Diamorphin Hergestellt wird
das kiinstliche Heroin von
einer Schweizer Firma. Nach
Stuttgart gebracht wird es mit
einem Geldtransporter.

Sicherheit Zu den erforderli-
chen Sicherheitsmaftnahmen
zdhlt die Installation von ins-
gesamt acht Kameras in der
Praxis. Gelagert wird das Dia-
morphin genauso wie Metha-
don in einem Tresor. Eingebaut
wurden zudem Panzergldser.

Abgabe Zu Beginn der Be-
handlung mit Diamorphin
mussen die Patienten dreimal
taglich in die Praxis kommen
und sich dort unter Aufsicht
das Diamorphin selbst injizie-
ren. Zunachst erhalten sie
eine tagliche Dosis von hun-
dert Milligramm. Die reinen
Medikamentenkosten liegen
laut Zsolnai bei 30 Euro pro
Patient und Tag. Grundsétzlich
gilt: die Injektion erfolgt im-
mer unter arztlicher Aufsicht.

Patienten Aufgenommen ins
Programm werden nur lang-
jahrige Schwerstabhéngige,
die mindestens zwei erfolglo-
se Therapien hinter sich
haben und kérperlich oder
psychisch krank sind. Ziel ist
eine gesundheitliche Stabili-
sierung, langfristig sollen die
Patienten weg von der Droge.
Start der Diamorphinabgabe
istin dieser Woche, heute um
14 Uhr wird aber erst einmal
die Eroffnung gefeiert. hif

Kommentar

Ein wichtiger
Baustein

Medizin Die Diskussion tber
kinstliches Heroin ist endlich
auf einer sachlichen Ebene
angekommen. Von Nicole Héfle

eroin auf Rezept, wer kann sich
H nicht an dieses Schlagwort erin-

nern? Jahrelang ist heftig dariiber
gestritten worden, ob der Staat die kontrol-
lierte Abgabe von Diamorphin zulassen
darf. Die politischen Gefechte waren ideo-
logisch aufgeheizt, die Positionen extrem.
Wiihrend die einen den Staat gar in die Rol-
le des Dealers abdriften sahen, witterten
andere den ersten Schritt zur villigen Frei-
gabe harter Drogen. Die extremste Position
im anderen Lager wiederum forderte ge-
nau dies: die Legalisierung auch harter
Drogen. Wihrend in Deutschland heftig ge-
stritten wurde, begann das Nachbarland
Schweiz bereits 1994 mit der Heroinabgabe
unter drztlicher Aufsicht.

Was in Deutschland folgte, waren ein
Modellversuch in sieben Stidten, weitere
Diskussionen und zuletzt die gesetzliche
Grundlage: im Juli 2009 trat das Bundesge-
setz zur diamorphiongestiitzten Substitu-
tionsbehandlung in Kraft. Ein Jahr spiter
machte auch das Land Baden-Wiirttem-
berg, damals noch unter CDU-FDP-Regie-
rung, den Weg frei. Die Stadt Stuttgart hat-
te da schon ldngst signalisiert, dass man die
Diamorphinabgabe in der Landeshaupt-
stadt mdglich machen wolle. Tatséchlich
aber erwies sich die Suche nach Riumen in
Stuttgart auch politisch als schwierig.
Langjihrig Drogenabhiingige sind eben
doch keine so gern gesehenen Nachbarn.

Nach so langem Anlauf ist es erfreulich,
wie geriuschlos jetzt die neue suchtmedi-
zinische Schwerpunktpraxis in Betrieb
geht. Erfreulich ist auch die Sachlichkeit,
mit der inzwischen {iber die Diamorphin-
abgabe diskutiert wird. Mit der Einrich-
tung der Praxis hat Stuttgart sein gut ausge-
bautes Suchthilfesystem um einen wichti-
gen Baustein erweitert. Jetzt gibt es end-
lich auch ein Angebot fiir diejenigen
Schwerstabhiingigen, denen die Substitu-
tion mit Methadon keine wirkliche Hilfe
gebracht hat und die trotz der Ersatzdroge
weiter an der Nadel und in der Illegalitit
festhingen. Dass diese Gruppe gar nicht so
klein ist, zeigen die Zahlen: Es gibt 50 Plit-
ze und schon jetzt eine Warteliste.
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